
一起學習：
協助家庭陪伴孩子過渡至不同階段

一個為期兩晚的免費研討會

現正接受報名! 
請瀏覽 yrdsb.ca/kindergarten 

3 月 29 日（星期二）晚上 6:30 - 8:30

享受而設的晚間講座一個為父母/照顧者

由約克區教育局 (York Region District School Board - YRDSB) 教育總監 Louise Sirisko 致歡迎辭

聆聽屢獲殊榮的神經科學家 Adele Diamond 博士分享有關兒童腦部發展、執行功能技能的重要性，以及該等技能
在學習中的作用。

了解 YRDSB 以及我們所提供的各種資源

Culture Shock Canada 的 Alan Faigal 將展示如何透過舞蹈作為成人自我呵護的一種方式。了解如何將任何空間變
成舞池，讓您動起來！

3 月 30 日（星期三）晚上 6:30 - 8:30

與孩子和父母/照顧者共度一個樂趣無窮的傍晚

跟 Alan Faigal 一起透過適合一家大小的音樂和律動，享受更多家庭樂趣。

跟我們的朋友 Chester the Raccoon（Audrey Penn 著作《The Kissing Hand  
(魔法親親)》中的一個角色）。

了解約克區社區的免費計劃和服務

從以下四個互動講座中選擇其中一個：:

• 您是否正尋找協助孩子克服壓力和回復心境平靜的策略？此講座從共同管理到自 
我管理的旅程 (Journey from Co-Regulation to Self-Regulation) 專為您而設！ 

• 您和孩子是否對上幼稚園感到焦慮？此講座紓緩緊張 (Taming  
the Butterflies) 專為您而設！ 

• 想透過使用日常材料，從玩樂中支援孩子發展數學和識字能力嗎？此講座家中數學和識字遊戲 
(Homemade Math and Literacy) 專為您而設！ 

• • 想了解利用單詞的不同部分玩口語遊戲，如何有助孩子認識字母的原理嗎？此講座口語單詞遊戲的重
要性 (The Importance of Spoken Word Play) 專為您而設！ 
 

門票抽獎 - 有機會贏得一個學習籃，內有您可與孩子一起享用的材料！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMwPgtmQ_Hgv3aB2b6--1mGI2q0F4utXiRbDNMVYalfP2F4g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMwPgtmQ_Hgv3aB2b6--1mGI2q0F4utXiRbDNMVYalfP2F4g/viewform
https://www2.yrdsb.ca/schools-programs/elementary-school/kindergarten

