
زباندریوفارسیخانوادهبرایفرزندانووالدینبینسالمارتباط

فارسیجلسهایندرشرکتمزایای
سالمیافرادخواهیممیوالدینعنوانبهمااست.اساسیمهارتیکفرزندانباروابطیجادا"
والدینچالش‌هایکاهشدرمابهکهمی‌شودشروعراهبردهاییتمرینودانستنبااینکنیم.تربیت

باشیدهمراهکاربردیهایاستراتژیومفیداطلاعاتازپرجلساتیبرایمابامی‌کند.کمک .

نفسافزایش حرمتجلسه اول: ارتباط سازی مثبت والدین با فرزندان با نگاهی به روش های

نکاتی درمورد تقویت دلبستگی سالم و ایمن با فرزندان●
راهبردهای ارتباطی مفید مانند ارزش دادن به احساسات●
آموزش تقویت عزت نفس فرزندان●

جلسه دوم: مدیریت احساسات
نقش احساسات در روابط●
شناخت احساسات●
روش های سالم مدیریت احساسات●

جلسه سوم: دغدغه های والدین در ارتباط با شبکه های اجتماعی )پّرسش و پاسخ(
زوم.آنلاینبعدازظهر8:00-6:30ساعتآپریل24-مارچ27-فوریه27جلسات:تـاریخ

لطفا اینجا ثبت نام کنید

maryam.jariani@yrdsb.caایرانی/افغانجامعهمسئول:جاریانیمریم 905-727-0022

سخنران: افسانه زعفرانی مشاور مدرسه
سخنران: مهسا قیومی روان درمانگر

https://forms.gle/Dpp3Mbp5Vz2aZunu7
mailto:maryam.jariani@yrdsb.ca

